
  

         

 

 

 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκαν  

οι δωρεάν προληπτικοί έλεγχοι για την οστεοπόρωση 

στον Δήμο Μαρκοπούλου Μεσογαίας 

 
Ο Σύλλογος Σκελετικής Υγείας Πεταλούδα σε συνεργασία με τον Δήμο Μαρκόπουλου Μεσογαίας και την 

Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου, κατόπιν πρωτοβουλίας της Αντιδημάρχου Παιδείας, Κοινωνικής Πολιτικής και 

Αλληλεγγύης, Παιδικής Μέριμνας & Οικογένειας, Αθλητισμού και Νεολαίας, Μένης Βαμποράκη, διοργάνωσαν 

σημαντική δράση προληπτικού ελέγχου για την οστεοπόρωση, η οποία σημείωσε μεγάλη επιτυχία καθώς πλήθος 

κόσμου προσήλθε για να εξεταστεί. 

 

Συγκεκριμένα την Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου 2024 πραγματοποιήθηκαν δωρεάν εξετάσεις για την οστεοπόρωση 

σε πάνω από 60 άτομα. Όλες οι εξετάσεις εκπονήθηκαν με βάση τα μέτρα προστασίας που νομοθετούνται, τις 

οδηγίες του ΕΟΔΥ και των αρμόδιων φορέων, όπως κάθε φορά επικαιροποιούνται και ισχύουν. 

 

Η κυρία Μένη Βαμποράκη, Αντιδήμαρχος Παιδείας, Κοινωνικής Πολιτικής και Αλληλεγγύης, Παιδικής Μέριμνας & 

Οικογένειας, Αθλητισμού και Νεολαίας, κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, δήλωσε: «Η δική μας αγάπη, ως προς 

τον πληθυσμό του Δήμου μας, αποδεικνύεται για μια ακόμη φορά στην πράξη, με τη σημερινή δράση – 

πρόγραμμα, δωρεάν δυνατότητας εξέτασης της οστεοπόρωσης. Η διάγνωση, πρόληψη και προστασία της 

υγείας, με την παροχή των ανάλογων πάντοτε ιατρικών μηχανισμών και εργαλείων, πρωταγωνιστούν σε κάθε 

δραστηριότητα και πρωτοβουλία, ως αρωγός της κοινωνικής υγείας, με καθοριστικό όφελος στη φροντίδα και τη 

διασφάλιση της Υγείας όλων των συμπολιτών μας και της τοπικής κοινωνίας του Δήμου, αδιακρίτως φύλου και 

ηλικίας. Εκφράζουμε ένα μεγάλο ευχαριστώ στον Σύλλογο Πεταλούδα για την προσφορά του». 

 

Η κα Μέµη Τσεκούρα, Πρόεδρος του Συλλόγου Σκελετικής Υγείας Πεταλούδα μετέφερε τον χαιρετισμό της σε όλους 

τους συνδιοργανωτές, υπογραμμίζοντας: «Στην 20ετή δράση του συλλόγου, έχουμε προσφέρει αδιάκοπα και µε 

τον απαιτούμενο σεβασμό στους ασθενείς και στους συμπολίτες µας τις υπηρεσίες µας, είτε αυτοί βρίσκονται στα 

μεγάλα αστικά κέντρα, είτε στις πιο απομονωμένες περιοχές και αυτό είναι κάτι που σκοπεύουμε να συνεχίσουμε 

να κάνουμε, γιατί για εμάς, σημασία έχει η ποιότητα ζωής του πολίτη. Σας προσκαλώ να αδράξετε την ευκαιρία 

ύπαρξης του συλλόγου µας και να επωφεληθείτε από αυτή, καθώς και να στηρίξετε τις δράσεις του». 

 

Ο Πρόεδρος του ΕΔΔΥΠΠΥ κ. Γιώργος Πατούλης, δήλωσε: «Είναι χαρά μας που συμπράττουμε μαζί με το Σύλλογο 

Πεταλούδα σε τέτοιες αξιόλογες δράσεις όπως αυτή. Είναι κύρια προτεραιότητά μας η προαγωγή της υγείας όλων 

των δημοτών και συγχαίρουμε το Δήμο Παιανίας για τη σημαντική αυτή εκδήλωση προληπτικού ελέγχου της 

οστικής πυκνότητας, στέλνοντας έτσι το μήνυμα της αξίας της προληπτικής εξέτασης». 

 

Οι τοπικές αρχές, οι επιστήμονες και η οργανωτική επιτροπή έδωσαν την υπόσχεση να επαναλάβουν ακόμη 

μεγαλύτερες δράσεις και στο μέλλον. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ο Σύλλογος Σκελετικής Υγείας, Πεταλούδα είναι ένα μη κερδοσκοπικό σωματείο επίσημα 

αναγνωρισμένο από το Διεθνές Ίδρυμα Οστεοπόρωσης (ΙΟF) και την Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας 

(WHO). 

 

Ο Σύλλογος αποτελεί το μοναδικό αναγνωρισμένο σωματείο το οποίο σαν κύριο στόχο έχει την 

ενημέρωση του κοινού γύρω από την οστεοπόρωση, τη διατροφή, την άσκηση, τη ψυχολογία, την 

πρόληψη και την σκελετική υγεία. Η δράση του Συλλόγου επεκτείνεται τόσο μέσα στα όρια της Αττικής 

όσο και σε ολόκληρη την Ελλάδα. 

 

Ο Σύλλογος Σκελετικής Υγείας, Πεταλούδα διατηρεί άριστη σχέση συνεργασίας με επιστημονικά 

σωματεία που ασχολούνται με την οστεοπόρωση καθώς και με το Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού 



Συστήματος του Πανεπιστημίου Αθηνών της Ιατρικής Σχολής. Ο Σύλλογος σε συνεργασία με τους παραπάνω φορείς 

διεξάγει επιδημιολογικές και άλλες μελέτες προκειμένου να συγκεντρωθούν και να επεξεργαστούν στοιχεία για την χρόνια 

αυτή νόσο. 

 

Ο Σύλλογος επίσης δραστηριοποιείται στην διοργάνωση ενημερωτικών ημερίδων, σεμιναρίων, συνεδρίων και στην έκδοση 

εντύπων. 

 

Αποτέλεσμα της πολύχρονης αυτής προσπάθειας ήταν ο Σύλλογος Σκελετικής Υγείας, Πεταλούδα να κατακτήσει την πρώτη 

θέση για την εξέχουσα πορεία του, μεταξύ 186 χωρών, στο Παγκόσμιο Συνέδριο που διεξήχθη στο Miami των Ηνωμένων 

Πολιτειών τον Δεκέμβριο του 2007 καθώς και το 1ο βραβείο μεταξύ 212 χωρών για τη δημιουργία της καλύτερης καμπάνιας 

δημοσιοποίησης (Best Media Campaign), στο Παγκόσμιο Συνέδριο των Συλλόγων για την Οστεοπόρωση που διεξήχθη στο 

Ελσίνκι της Φιλανδίας, στις 31/5 – 2/6/2013. 

 

Τηλ. Επικοινωνίας: 213 2086698, 6979252570 email: info@osteocare.gr, URL: www.osteocare.gr 

www.facebook.com/osteocaregrwww.youtube.com/osteoporosisgrwww.twitter.com/osteocaregrwww.instagram.com/pe

talouda_team 

mailto:info@osteocare.gr
http://www.osteocare.gr/
http://www.facebook.com/osteocaregr
http://www.facebook.com/osteocaregr
http://www.twitter.com/osteocaregr
http://www.twitter.com/osteocaregr
http://www.instagram.com/petalouda_team

