
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ – ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ 

Ενημερώνουμε τα μέλη μας: Για τα τμήματα γυμναστικής, 
χειροτεχνίας, και χορωδίας, παρακαλούμε όπως δηλώσετε 

συμμετοχή στο ΚΑΠΗ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ και ΚΑΠΗ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 
με σκοπό να φτιαχτούν τα τμήματα των προγραμμάτων 

«Η αγκαλιά σας είναι το πιο ασφαλές 
καταφύγιο. Σας ευχαριστούμε για την 
αστείρευτη αγάπη σας». 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

ΔΗΜΟΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ Κ.Α.Π.H. 

(ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ) 

ΚΑΠΗ  ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ: Παπαβασιλείου & Γκλιάτη 1, 

Τηλ.: 22990-22665  

e-mail: kapi.mar@hotmail.com 

ΚΑΠΗ  ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ: Αγ. Νικολάου 1, Τηλ.: 2107546767 

 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2026 

 

 
 

Ο Δήμαρχος Μαρκοπούλου Κωνσταντίνος 

Αλλαγιάννης και ο Αντιδήμαρχος Πολιτισμού 
και Μέριμνας για την 3η Ηλικία, το Δ.Σ. 

και το προσωπικό των ΚΑΠΗ, 

σας εύχονται 

«ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΕΛΛΑΔΑ»! 
 

 

 

mailto:kapi.mar@hotmail.com


 
ΠΕΜΠΤΗ 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 
Αγαπημένα μας μέλη, 

με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Τρίτης Ηλικίας, το ΚΑΠΗ 
μας σας προσκαλεί σε μια ξεχωριστή γιορτή αφιερωμένη 

αποκλειστικά σε εσάς! 
Σας περιμένουμε στο πανέμορφο, ΜΕΛΙΚΟΚΟΝ- 

ΜΕΖΕΔΟΠΩΛΕΙΟ -ΤΕΡΜΑ ΛΕΩΦ ΑΥΛΑΚΙΟΥ- ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 

για να τσουγκρίσουμε τα ποτήρια μας, να μοιραστούμε χαμόγελα, 

να φάμε και να διασκεδάσουμε  όλοι μαζί ! 

Κατά την εγγραφή σας, θα ενημερωθείτε αναλυτικά για τις 

επιλογές του μενού. 

Η παρουσία σας είναι η μεγαλύτερη τιμή για εμάς. Σας 

ευχαριστούμε για τη σοφία, την αγάπη και τη ζωντάνια που μας 

προσφέρετε καθημερινά! 

Τιμή συμμετοχής: 15 ευρώ 

Εγγραφές: Δευτέρα 14 Σεπτεμβρίου 

 

 
 
 
 
 
 

 

ΤΡΙΤΗ 20 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026   

Επίσκεψη στην Ιερά Μονή Αγάθωνος:  
Προσκύνημα στο Καθολικό της Μονής, με επίσκεψη στο 

Μουσείο Φυσικής Ιστορίας της Οίτης, που λειτουργεί εντός 
της μονής, καθώς και στο σημείο όπου φυλάσσεται το 

άφθαρτο σκήνωμα του Οσίου Βησσαρίωνος του 
Αγαθωνίτου (1908-1991). 
Το φαγητό μας θα το απολαύσουμε στην ταβέρνα Μούργες 

στα Λουτρά Υπάτης. 

Κόστος εκδρομής: 25 ευρώ 

Εγγραφές: Δευτέρα 12 Οκτωβρίου 

Αναχώρηση: από ΚΑΠΗ Πόρτο Ράφτη 6:45 και από ΚΑΠΗ 

Μαρκοπούλου 7:00 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 26 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΣΤΟ ΚΑΠΗ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 

& ΤΡΙΤΗ 27 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΣΤΟ ΚΑΠΗ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ Με την 
ευκαιρία της Εθνικής Επετείου της 28ης Οκτωβρίου, σας 
προσκαλούμε όλους/ες σε εορταστικό κέρασμα, που θα 

πραγματοποιηθεί στην αίθουσα του ΚΑΠΗ μας. Σας περιμένουμε 
να τιμήσουμε μαζί την ημέρα με καφέ, κεράσματα και καλή παρέα! 

Ώρα προσέλευσης:10:30 π.μ. 

 

https://www.imfth.gr/content/koimiseos-tes-theotokoy-agathonos

