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    ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
          ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                             ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ:    24-7-2025  

    ΔΗΜΟΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ                            
           Μ Ε Σ Ο Γ Α Ι Α Σ                            ΑΡ. ΠΡΩΤ:             15105           

 
                                       ΑΝΑΡΤΗΤΕA ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

 

 

 

Α Π Ο Σ Π Α Σ Μ Α 

 

 

Από το πρακτικό της υπ’ αριθμόν 12ης/23-7-2025 συνεδριάσεως του 

Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου Μαρκοπούλου Μεσογαίας. 

 

   Αριθμ. Απoφ.  152/2025                                           Π Ε Ρ Ι Λ Η Ψ Η 

 
Λήψη απόφασης για την 

έγκριση του 
προγράμματος 
«Αθλητισμός και 

Πολιτισμός για όλους», 
περιόδου 2025 – 2026. 

 

 

Στο Μαρκόπουλο Μεσογαίας και στο Δημοτικό Κατάστημα την 23η του μηνός 

Ιουλίου  έτους 2025, ημέρα της εβδομάδος Τετάρτη και ώρα 19.00 μ.μ., συνήλθε 

σε «διά ζώσης» Τακτική Συνεδρίαση το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου 

Μαρκοπούλου Μεσογαίας, έπειτα από την υπ’ αριθμόν 14671/18-7-2025 έγγραφη 

πρόσκληση της Προέδρου αυτού, που δημοσιεύθηκε σε κάθε έναν από τους 

Συμβούλους σύμφωνα με το άρθρο 67 του Ν. 3852/2010 Φ.Ε.Κ. Α’/87/07-06-2010 και 

στον κ. Δήμαρχο, σύμφωνα με τις διατάξεις της παρ. 6 του άρθρου 67 του 

Ν.3852/2010. 

Ο Γραμματέας του Δημοτικού Συμβουλίου κ.Κιμπεζής Γεώργιος, επιβεβαίωσε τον 

κατάλογο των παρόντων μελών του Δημοτικού Συμβουλίου. 

Αφού διαπιστώθηκε νόμιμη απαρτία δεδομένου ότι επί συνόλου μελών (25) 

ευρέθησαν παρόντα (19). 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ: 1) Αϊδινιώτης Ιωάννης, 2) Κολιαβασίλης Δημήτριος, 3) Βαμποράκη 

Μελπομένη, 4) Δημητρίου Ευάγγελος, 5) Νάσσου Φωτεινή, 6) Νικολακόπουλος 
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Αναστάσιος, 7) Δράκος Κωνσταντίνος, 8) Δράκου Δήμητρα, 9) Φωτεινού Ζαφειρία, 

10) Χρυσάφης Σταύρος, 11) Δρίτσα Σταυρούλα, 12) Μπούρα Ελένη, 13) Κοφινάς 

Κωνσταντίνος, 14) Μαυρομμάτη Μαρίκα, 15) Χασιώτης Σταμάτιος, 16) Κιμπεζής 

Γεώργιος, 17) Γιαννάκη Ζωή, 18) Πίντζος Δημήτριος, 19) Γρυδάκης Δημήτριος. 

 ΑΠΟΝΤΕΣ: 1) Μπισιώτης Χρήστος, 2) Πανουργιάς Νικόλαος, 3) Κορωνιάς 

Νικόλαος, 4) Μαντάλα Μαρία – Μαργαρίτα, 5) Στουραΐτης Ιωάννης, 6) Δρίτσας 

Χρήστος. 

Στην συνεδρίαση συμμετείχε ο Δήμαρχος κ. Αλλαγιάννης Κων/νος.  

Η κα Πρόεδρος κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης και ανέγνωσε τα θέματα της 

ημερησίας διάταξης. 

    Και εισηγούμενη το 7ο θέμα της ημερήσιας διάταξης, έθεσε υπόψιν του 

Δημοτικού Συμβουλίου, την υπ’αρ.210/2025 απόφαση της Δημοτικής Επιτροπής, με 

την οποία ενέκρινε την υλοποίηση του προγράμματος «Αθλητισμός και Πολιτισμός για 

όλους», περιόδου 2025 – 2026, του Δήμου Μαρκοπούλου Μεσογαίας, ως κατωτέρω: 

 

Τη δημιουργία τμημάτων με βάση την ηλικία των συμμετεχόντων ως εξής: 

 

Α) Για παιδιά ηλικίας από 4 έως 16 ετών, τα τμήματα: 

• ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

• ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

• ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

• ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

• ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

• ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 

• ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ 

 

Β) Για άτομα από 16 ετών και άνω, τα τμήματα: 

• ΚΥΚΛΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

• PILATES 

• POWER PILATES (δυναμικό pilates) 

• CLINICAL PILATES (θεραπευτικό pilates) 

• TOTAL BODY ON FIRE 

• FUNCTIONAL TRAINING (λειτουργική προπόνηση) 

• TRX 

• ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 

• ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 

• ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 

• ΚΟΠΤΙΚΗ ΡΑΠΤΙΚΗ  

 

Τα τελικά προγράμματα για το έτος 2025-2026 θα διαμορφωθούν 

ανάλογα με τις συμμετοχές. Σε περίπτωση που υπάρξουν κενές ώρες ο Δήμος 
έχει την δυνατότητα να προσθέσει κάποιο επιπλέον πρόγραμμα. 

 

Τη στέγαση των τμημάτων στους παρακάτω δημοτικούς χώρους:  

 Δημοτικό Στάδιο Μαρκοπούλου  
 Κτίριο Παπουλάκος  

 Δημοτικός Παιδικός Σταθμός Πόρτο Ράφτη  
 Δημοτικός Πολυχώρος Πόρτο Ράφτη 
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Τον καθορισμό του ύψους του μηνιαίου αντιτίμου για τη συμμετοχή 

στα προγράμματα, ως κατωτέρω: 

• 10,00€ για δημότες – κατοίκους 

• 15,00€ για τους ετεροδημότες 
• 5,00€ για κάθε επιπλέον δραστηριότητα. 

 
Τη δωρεάν εγγραφή για τα παραπάνω τμήματα (παιδικά & ενηλίκων).  

 

Οι εγγραφές θα συνεχίσουν να πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω 
της πλατφόρμας DEMOS365, όπου οι ενδιαφερόμενοι έχουν την δυνατότητα 
να διαχειρίζονται τις αιτήσεις τους καθώς και να υποβάλλουν αιτήματα 

αλλαγής των στοιχείων τους και ανανέωσης των δικαιολογητικών τους.  
 

Το μηνιαίο αντίτιμο για την συμμετοχή στα προγράμματα, θα 
υφίσταται ανεξαρτήτως παρουσιών, εφόσον ο συμμετέχων δεσμεύει την θέση 
του σε αυτό το τμήμα. Για να μην υπάρξει χρέωση θα πρέπει ο συμμετέχων να 

υποβάλει αίτημα διακοπής μέσω της πλατφόρμας DEMOS365, είτε να 
ενημερώσει μέσω email την Γραμματεία ότι διακόπτει την συμμετοχή του στο 

πρόγραμμα στο οποίο είναι εγγεγραμμένος ώστε να αποδεσμευτεί η θέση του 
και να αναπληρωθεί με τον πρώτο επιλαχόντα από την λίστα αναμονής. 

 

Ο Δήμος Μαρκοπούλου έχει το δικαίωμα διαγραφής μέλους σε 

περίπτωση αδικαιολόγητης απουσίας για άνω του 1 μηνός. 
 
Τη συνέχιση της λειτουργίας του Προγράμματος Μυϊκής 

Ενδυνάμωσης. 

Το Πρόγραμμα υλοποιείται σε κατάλληλα εξοπλισμένη αίθουσα στο 

κτίριο κερκίδων του Δημοτικού Σταδίου και συμμετέχουν αθλούμενοι άνω των 
15 ετών.  

Τον καθορισμό του ύψους του μηνιαίου αντιτίμου για τη συμμετοχή 
στο Πρόγραμμα Μυϊκής Ενδυνάμωσης στα 10,00€ για τους δημότες – 

κατοίκους και στα 15,00€ για τους ετεροδημότες.  

Εντός Σεπτεμβρίου θα ξεκινήσουν οι επανεγγραφές για όσους 
συμμετέχουν στην αίθουσα της μυϊκής ενδυνάμωσης για να επικαιροποιηθούν 

τα στοιχεία των αιτήσεων τους καθώς και να προσκομιστούν πρόσφατες 
ιατρικές βεβαιώσεις, για όσους χρειάζεται. Για τους συμμετέχοντες 15-18 ετών 
θα ζητείται να προσκομιστεί και υπεύθυνη δήλωση γονέα ή κηδεμόνα, που να 

δηλώνει ότι επιτρέπει στο παιδί του να συμμετέχει στο πρόγραμμα της Μυϊκής 
Ενδυνάμωσης.   

 

Την απαλλαγή του μηνιαίου αντίτιμου για το Πρόγραμμα Μυϊκής 

Ενδυνάμωσης, εφόσον ο εγγεγραμμένος δεν έχει καμία παρουσία εντός του 

μήνα. 

 
Οι συνδρομές θα καταβάλλονται από τους συμμετέχοντες,  είτε στο 

ταμείο του Δήμου είτε μέσω ebanking είτε μέσω τραπεζικού POS, ανάλογα με 
τις δυνατότητες που θα υπάρχουν από την Οικονομική Υπηρεσία. 

 

Την απαλλαγή καταβολής αντιτίμου, για όλα τα προαναφερθέντα 
προγράμματα, των ατόμων ΑΜΕΑ, των πολύτεκνων γονέων με ανήλικα τέκνα 

και των τέκνων πολύτεκνων οικογενειών έως 18 ετών, των τρίτεκνων γονέων 
με ανήλικα τέκνα και των τέκνων τρίτεκνων οικογενειών έως 18 ετών, των 
φιλοξενούμενων παιδιών μέσω Μ.Κ.Ο., των ανάδοχων παιδιών, των 

εγγεγραμμένων στο μητρώο του Κοινωνικού Παντοπωλείου του Δήμου 
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Μαρκοπούλου (έπειτα από αίτημα τους), καθώς και των ανέργων με βεβαίωση 
από τα μητρώα του ΟΑΕΔ καθώς και των τέκνων αυτών έως 18 ετών. 

 

Η ανωτέρω απόφαση ελήφθη βάσει της υπ’ αριθμ. πρωτ. οικ. 

14297/14.07.2025 σχετικής εισήγησης της Αντιδημάρχου Παιδείας, Κοινωνικής 

Πολιτικής και Αλληλεγγύης, Παιδικής Μέριμνας & Οικογένειας, Αθλητισμού και 

Νεολαίας του Δήμου Μαρκοπούλου Μεσογαίας, κας Βαμποράκη Μελπομένης, η οποία 

παρατίθεται ως έχει κατωτέρω: 

 

ΘΕΜΑ: Λήψη απόφασης που αφορά στην υλοποίηση του προγράμματος «Αθλητισμός 
και Πολιτισμός για Όλους» περιόδου 2025-2026. 

 
Σχετικά με το πρόγραμμα «Αθλητισμός και Πολιτισμός για Όλους» της περιόδου 

2025-2026, με στόχο να καλύψουμε τις ανάγκες των συμπολιτών μας οι προτάσεις μας 
είναι οι παρακάτω: 

 
Διαχωρίζοντας ηλικιακά τα προγράμματα προτείνουμε: 
 
Για παιδιά ηλικίας από 4 έως 16 ετών τα τμήματα: 
• ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
• ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
• ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
• ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
• ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
• ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 
• ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ 

 
Για άτομα από 16 ετών και άνω τα τμήματα: 
• ΚΥΚΛΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
• PILATES 
• POWER PILATES (δυναμικό pilates) 
• CLINICAL PILATES (θεραπευτικό pilates) 
• TOTAL BODY ON FIRE 
• FUNCTIONAL TRAINING (λειτουργική προπόνηση) 
• TRX 
• ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 
• ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 
• ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 
• ΚΟΠΤΙΚΗ ΡΑΠΤΙΚΗ  

 
Τα τελικά προγράμματα για το έτος 2025-2026 θα διαμορφωθούν ανάλογα με τις 

συμμετοχές. Σε περίπτωση που υπάρξουν κενές ώρες ο Δήμος έχει την δυνατότητα να 
προσθέσει κάποιο επιπλέον πρόγραμμα. 

Τα τμήματα θα στεγαστούν στους παρακάτω δημοτικούς χώρους:  
Δημοτικό Στάδιο Μαρκοπούλου, κτίριο Παπουλάκος, Δημοτικός Παιδικός Σταθμός 
Πόρτο Ράφτη, Δημοτικός Πολυχώρος Πόρτο Ράφτη.  
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Για το μηνιαίο αντίτιμο σχετικά με την συμμετοχή στα προγράμματα προτείνουμε τα 

παρακάτω.  
• 10,00€ για δημότες – κατοίκους 
• 15,00€ για τους ετεροδημότες 
• 5,00€ για κάθε επιπλέον δραστηριότητα. 

 
Επίσης, προτείνουμε για τα παραπάνω τμήματα (παιδικά & ενηλίκων) να υπάρχει 

δωρεάν εγγραφή. 
Οι εγγραφές θα συνεχίσουν να πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της 

πλατφόρμας DEMOS365, όπου οι ενδιαφερόμενοι έχουν την δυνατότητα να 
διαχειρίζονται τις αιτήσεις τους καθώς και να υποβάλλουν αιτήματα αλλαγής των 
στοιχείων τους και ανανέωσης των δικαιολογητικών τους.  

Το μηνιαίο αντίτιμο για την συμμετοχή στα προγράμματα, θα υφίσταται 
ανεξαρτήτως παρουσιών, εφόσον ο συμμετέχων δεσμεύει την θέση του σε αυτό το 
τμήμα. Για να μην υπάρξει χρέωση θα πρέπει ο συμμετέχων να υποβάλει αίτημα 
διακοπής μέσω της πλατφόρμας DEMOS365, είτε να ενημερώσει μέσω email την 
Γραμματεία ότι διακόπτει την συμμετοχή του στο πρόγραμμα στο οποίο είναι 
εγγεγραμμένος ώστε να αποδεσμευτεί η θέση του και να αναπληρωθεί με τον πρώτο 
επιλαχόντα από την λίστα αναμονής. 

Ο Δήμος Μαρκοπούλου έχει το δικαίωμα διαγραφής μέλους σε περίπτωση 
αδικαιολόγητης απουσίας για άνω του 1 μηνός. 

Επιπλέον, συνεχίζεται η λειτουργία του Προγράμματος Μυϊκής Ενδυνάμωσης το 
οποίο υλοποιείται σε κατάλληλα εξοπλισμένη αίθουσα στο κτίριο κερκίδων του 
Δημοτικού Σταδίου. Στο πρόγραμμα συμμετέχουν αθλούμενοι άνω των 15 ετών με το 
προτεινόμενο μηνιαίο αντίτιμο να παραμένει στα 10,00€ για τους δημότες – κατοίκους 
και 15,00€ για τους ετεροδημότες.  

Εντός Σεπτεμβρίου θα ξεκινήσουν οι επανεγγραφές για όσους συμμετέχουν στην 
αίθουσα της μυϊκής ενδυνάμωσης για να επικαιροποιηθούν τα στοιχεία των αιτήσεων 
τους καθώς και να προσκομιστούν πρόσφατες ιατρικές βεβαιώσει, για όσους χρειάζεται. 
Για τους συμμετέχοντες 15-18 ετών θα ζητείται να προσκομιστεί και υπεύθυνη δήλωση 
γονέα ή κηδεμόνα, που να δηλώνει ότι επιτρέπει στο παιδί του να συμμετέχει στο 
πρόγραμμα της Μυϊκής Ενδυνάμωσης.   

Για το Προγράμματος Μυϊκής Ενδυνάμωσης, προτείνεται η απαλλαγή του μηνιαίου 
αντίτιμου, εφόσον ο εγγεγραμμένος δεν έχει καμία παρουσία εντός του μήνα. 

Οι συνδρομές θα καταβάλλονται από τους συμμετέχοντες,  είτε στο ταμείο του 
Δήμου είτε μέσω ebanking είτε μέσω τραπεζικού POS, ανάλογα με τις δυνατότητες που 
θα υπάρχουν από την Οικονομική Υπηρεσία. 

Προτείνεται για όλα τα προαναφερθέντα προγράμματα η απαλλαγή καταβολής 
αντιτίμου των ατόμων ΑΜΕΑ, των πολύτεκνων γονέων με ανήλικα τέκνα και των τέκνων 
πολύτεκνων οικογενειών έως 18 ετών, των τρίτεκνων γονέων με ανήλικα τέκνα και των 
τέκνων τρίτεκνων οικογενειών έως 18 ετών, των φιλοξενούμενων παιδιών μέσω Μ.Κ.Ο., 
των ανάδοχων παιδιών, των εγγεγραμμένων στο μητρώο του Κοινωνικού Παντοπωλείου 
του Δήμου Μαρκοπούλου (έπειτα από αίτημα τους), καθώς και των ανέργων με 
βεβαίωση από τα μητρώα του ΟΑΕΔ καθώς και των τέκνων αυτών έως 18 ετών. 

Καλούμαστε να εγκρίνουμε το σχεδιασμό και την υλοποίηση του προγράμματος με 
τίτλο «Αθλητισμός και Πολιτισμός για Όλους» περιόδου 2025-2026, τις προτάσεις περί 
αντιτίμου καθώς και τους όρους συμμετοχής στο πρόγραμμα. 
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Η ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ 

Παιδείας, Κοινωνικής Πολιτικής και Αλληλεγγύης, 
Παιδικής Μέριμνας & Οικογένειας, Αθλητισμού και Νεολαίας 

ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ ΒΑΜΠΟΡΑΚΗ 

 

 

   Στη συνέχεια, η κα Πρόεδρος κάλεσε το Δημοτικό Συμβούλιο να αποφασίσει 

σχετικά. 

   Το Δημοτικό Συμβούλιο αφού άκουσε την Πρόεδρο αυτού, έλαβε υπόψιν τις 

διατάξεις του ν.3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 

Αποκεντρωμένης Διοίκησης-Πρόγραμμα Καλλικράτης», τις διατάξεις του ν.3463/2006 

«κύρωση του Κώδικα Δήμων και κοινοτήτων», την υπ’ αριθμ. πρωτ. οικ. 

14297/14.07.2025 εισήγηση της Αντιδημάρχου Παιδείας, Κοινωνικής Πολιτικής και 

Αλληλεγγύης, Παιδικής Μέριμνας & Οικογένειας, Αθλητισμού και Νεολαίας του Δήμου 

Μαρκοπούλου Μεσογαίας, την υπ’αρ.210/2025 απόφαση της Δημοτικής Επιτροπής 

 

ΟΜΟΦΩΝΑ ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ  

 
       Εγκρίνει την υλοποίηση του προγράμματος «Αθλητισμός και Πολιτισμός 

για όλους», περιόδου 2025 – 2026, του Δήμου Μαρκοπούλου Μεσογαίας, ως 

κατωτέρω: 

 

      Τη δημιουργία τμημάτων με βάση την ηλικία των συμμετεχόντων ως εξής: 

 
Α) Για παιδιά ηλικίας από 4 έως 16 ετών, τα τμήματα: 

• ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

• ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

• ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

• ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

• ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

• ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 

• ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ 

 

Β) Για άτομα από 16 ετών και άνω, τα τμήματα: 

• ΚΥΚΛΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

• PILATES 

• POWER PILATES (δυναμικό pilates) 
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• CLINICAL PILATES (θεραπευτικό pilates) 

• TOTAL BODY ON FIRE 

• FUNCTIONAL TRAINING (λειτουργική προπόνηση) 

• TRX 

• ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 

• ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 

• ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 

• ΚΟΠΤΙΚΗ ΡΑΠΤΙΚΗ  

 

Τα τελικά προγράμματα για το έτος 2025-2026 θα διαμορφωθούν ανάλογα με 

τις συμμετοχές. Σε περίπτωση που υπάρξουν κενές ώρες ο Δήμος έχει την δυνατότητα 

να προσθέσει κάποιο επιπλέον πρόγραμμα. 

 

Τη στέγαση των τμημάτων στους παρακάτω δημοτικούς χώρους:  

• Δημοτικό Στάδιο Μαρκοπούλου  

• Κτίριο Παπουλάκος  

• Δημοτικός Παιδικός Σταθμός Πόρτο Ράφτη  

• Δημοτικός Πολυχώρος Πόρτο Ράφτη 

 

Τον καθορισμό του ύψους του μηνιαίου αντιτίμου για τη συμμετοχή στα 

προγράμματα, ως κατωτέρω: 

• 10,00€ για δημότες – κατοίκους 

• 15,00€ για τους ετεροδημότες 

• 5,00€ για κάθε επιπλέον δραστηριότητα. 

 

Τη δωρεάν εγγραφή για τα παραπάνω τμήματα (παιδικά & ενηλίκων).  

Οι εγγραφές θα συνεχίσουν να πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της 

πλατφόρμας DEMOS365, όπου οι ενδιαφερόμενοι έχουν την δυνατότητα να 

διαχειρίζονται τις αιτήσεις τους καθώς και να υποβάλλουν αιτήματα αλλαγής των 

στοιχείων τους και ανανέωσης των δικαιολογητικών τους.  

Το μηνιαίο αντίτιμο για την συμμετοχή στα προγράμματα, θα υφίσταται 

ανεξαρτήτως παρουσιών, εφόσον ο συμμετέχων δεσμεύει την θέση του σε αυτό το 

τμήμα. Για να μην υπάρξει χρέωση θα πρέπει ο συμμετέχων να υποβάλει αίτημα 

διακοπής μέσω της πλατφόρμας DEMOS365, είτε να ενημερώσει μέσω email την 

Γραμματεία ότι διακόπτει την συμμετοχή του στο πρόγραμμα στο οποίο είναι 
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εγγεγραμμένος ώστε να αποδεσμευτεί η θέση του και να αναπληρωθεί με τον πρώτο 

επιλαχόντα από την λίστα αναμονής. 

Ο Δήμος Μαρκοπούλου έχει το δικαίωμα διαγραφής μέλους σε περίπτωση 

αδικαιολόγητης απουσίας για άνω του 1 μηνός. 

Τη συνέχιση της λειτουργίας του Προγράμματος Μυϊκής Ενδυνάμωσης. 

Το Πρόγραμμα υλοποιείται σε κατάλληλα εξοπλισμένη αίθουσα στο κτίριο 

κερκίδων του Δημοτικού Σταδίου και συμμετέχουν αθλούμενοι άνω των 15 ετών.  

Τον καθορισμό του ύψους του μηνιαίου αντιτίμου για τη συμμετοχή στο 

Πρόγραμμα Μυϊκής Ενδυνάμωσης στα 10,00€ για τους δημότες – κατοίκους και στα 

15,00€ για τους ετεροδημότες.  

Εντός Σεπτεμβρίου θα ξεκινήσουν οι επανεγγραφές για όσους συμμετέχουν στην 

αίθουσα της μυϊκής ενδυνάμωσης για να επικαιροποιηθούν τα στοιχεία των αιτήσεων 

τους καθώς και να προσκομιστούν πρόσφατες ιατρικές βεβαιώσεις, για όσους 

χρειάζεται. Για τους συμμετέχοντες 15-18 ετών θα ζητείται να προσκομιστεί και 

υπεύθυνη δήλωση γονέα ή κηδεμόνα, που να δηλώνει ότι επιτρέπει στο παιδί του να 

συμμετέχει στο πρόγραμμα της Μυϊκής Ενδυνάμωσης.   

Την απαλλαγή του μηνιαίου αντίτιμου για το Πρόγραμμα Μυϊκής Ενδυνάμωσης, 

εφόσον ο εγγεγραμμένος δεν έχει καμία παρουσία εντός του μήνα. 

Οι συνδρομές θα καταβάλλονται από τους συμμετέχοντες,  είτε στο ταμείο του 

Δήμου είτε μέσω ebanking είτε μέσω τραπεζικού POS, ανάλογα με τις δυνατότητες που 

θα υπάρχουν από την Οικονομική Υπηρεσία. 

Την απαλλαγή καταβολής αντιτίμου, για όλα τα προαναφερθέντα προγράμματα, 

των ατόμων ΑΜΕΑ, των πολύτεκνων γονέων με ανήλικα τέκνα και των τέκνων 

πολύτεκνων οικογενειών έως 18 ετών, των τρίτεκνων γονέων με ανήλικα τέκνα και 

των τέκνων τρίτεκνων οικογενειών έως 18 ετών, των φιλοξενούμενων παιδιών μέσω 

Μ.Κ.Ο., των ανάδοχων παιδιών, των εγγεγραμμένων στο μητρώο του Κοινωνικού 

Παντοπωλείου του Δήμου Μαρκοπούλου (έπειτα από αίτημα τους), καθώς και των 

ανέργων με βεβαίωση από τα μητρώα του ΟΑΕΔ καθώς και των τέκνων αυτών έως 18 

ετών. 
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      Η παρούσα απόφαση έλαβε αύξοντα αριθμό 152/2025.  

Εξαντληθέντων των θεμάτων της Ημερήσιας Διάταξης, λύεται η συνεδρίαση.  

Αφού συντάχθηκε το παρόν πρακτικό υπογράφεται ως ακολούθως:  

 

             Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΤΑ ΜΕΛΗ 
   
           ΔΡΑΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΛΛΑΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΪΔΙΝΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
  ΚΟΛΙΑΒΑΣΙΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
  ΒΑΜΠΟΡΑΚΗ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 
  ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
  ΝΑΣΣΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 
  ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
          ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ  ΔΡΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
               

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 

 ΦΩΤΕΙΝΟΥ ΖΑΦΕΙΡΙΑ 
             Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ  ΧΡΥΣΑΦΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
               ΔΡΙΤΣΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
  ΜΠΟΥΡΑ ΕΛΕΝΗ 
  ΚΟΦΙΝΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
  ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΗ ΜΑΡΙΚΑ 
  ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ 
ΑΛΛΑΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΚΙΜΠΕΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
 ΓΙΑΝΝΑΚΗ ΖΩΗ  
 ΠΙΝΤΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  
 ΓΡΥΔΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  
   
 Ο ΕΙΔΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ  
 ΚΟΛΙΑΒΑΣΙΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  
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